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ARGENTINA

Objetivo
Que los estudiantes conozcan la importancia de los espacios verdes en la ciudad y para
nuestra salud.

Desarrollo

Se les propone a los estudiantes divididos en grupos crear un “herbario de la salud” investi-
gando sobre hierbas, arbustos y arboles que posean propiedades que puedan usarse para al-
gunas dolencias. Tener en cuenta aquellas hierbas que solemos utilizar muchas veces en infu-
siones o condimentos. (Se puede realizar una visita a una herboristeria)

Materiales
Revista de Vida Silvestre N°132 - Nota sobre plantas medicinales (pagina 49)
Disponible en www.vidasilvestre.org.ar
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Fundacién Vida Silvestre Argentina
Educaciéon ambiental para la salud (2do ciclo primaria)



